Siguranta pe drumurile publice

44 Conducerea defectuoasd a unui autoturism a curmat viata unei tinere frumoase,
inteligente si iubitoare. Viata ne-a fost datd peste cap de decesul fiicei noastre. P?

Tatal indurerat care si-a pierdut fiica in urma unui accident rutier

Este greu sa stii cum sa-ti inveti cel mai bine copilul sa ramana in siguranta.
Aici va explicam lucrurile pe indelete si va ajutam sa pastrati totul simplu.

* Pietonili - copiii mai mici

* Obisnuiti-i pe cei mici sa va tina de mana sau
folositi hamurile de mers

+ Puneti-le intrebari cand iesiti pe afara si ajutati-i
sa inteleaga concepte simple precum ,rapid” si
Jent”

+ Puteti Incepe sa-i invatati pe copii Codul crucii
verzi de la varsta de cinci ani, Incurajandu-i sa se
opreasca, sa priveasca, sa asculte si sa gandeasca

« 1nsa copiii nu-si vor aminti intotdeauna requlile de
siguranta, mai ales atunci cand sunt entuziasmati
de ceva sau cand isi vad un prieten de cealalta
parte a drumului

+ Copiii va vor imita comportamentul, asa ca
incercati sa nu pasiti pe carosabil inainte de a va
asigura. Daca dumneavoastra puteti face ceea
ce trebuie, 1i veti ajuta si pe micuti sa isi creeze
obiceiuri bune.

*r Pietonii - copiii mai mari

+ Copiii intampina dificultati la estimarea vitezei

si distantei n trafic, pana la varsta de cel putin
opt ani. Accidentele ating cote maxime n jurul
varstei de 12 ani, pe masura ce copiii Incep sa se
deplaseze singuri

+ Copiii invata facand si exersand. Daca se muta la
0 scoala noua, ajutati-i sa exerseze ruta, in timpul
vacantei. Unde se afla locurile sigure pentru
traversare? Ce ar trebui sa faca copiii cand vad
autobuzul scolar in timp ce ei se afla pe cealalta
parte a drumului?

* Este posibil ca ei sa fie hipnotizati de telefoanele
mobile, asa ca reamintiti-le sa nu vorbeasca si sa
nu trimita mesaje de pe telefon si sa nu asculte
muzica atunci cand traverseaza strada.

*in masina

+ Asigurati-va ca scaunul masinii este potrivit pentru
inaltimea si greutatea copilului dumneavoastra
si pentru masina dumneavoastra - nu toate
scaunele se potrivesc la toate masinile

N Mersul pe biciclet3

* Obisnuiti-va copilul sa poarte casca de protectie.
Daca iesiti la plimbare cu bicicletele, in familie,
nu uitati sa purtati si dumneavoastra casca de
protectie

+ Acordati atentie antrenamentului pentru mersul
pe bicicleta. Multe scoli ofera cursuri prin care i
ajuta pe copii sa-si formeze abilitati practice.

* Condusul - viteza este totul cand vine
vorba de sansele de supravietuire ale unui copil.
Acestia au de 3,5 ori mai multe sanse de a muri loviti
de o0 masina care circula cu 50-65 kilometri la ora.

+ Fiti atenti la viteza cu care conduceti

+ Tineti-va telefonul in torpedou, asa incat sa nu va
distraga atentia.
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